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Nareszcie po sporej przerwie, niezaleznej od wydawcy, ukazuje sie chyba dosyc¢
dtugo oczekiwany, kolejny Biuletyn CKS

W kolejnym numerze godnymi polecenia sg: informacja o ciekawe, wartej
nasladowania, inicjatywie Zachodniopomorskiego Wojewoddzkiego Kolegium
Sedzidw, opis procedur wykonania proby zerowej oraz cigg dalszy dywagacji na
temat ztamanej tyczki podczas konkursu Mistrzostw Swiata w Sopocie autorstwa
Mirostawa Makaruka i Edwarda Wisniewskiego, sedziéw skokow z pierwszg licencjg
PZLA.

Ponadto za zgodg CKS i Komisji weryfikacyjnej panelu starterow
zamieszczamy prawidtowe odpowiedzi testow, jakie byty na egzaminie.

Przyjemnej lektury, Wesotych Swigt oraz szczesliwego Nowego Roku zyczy

Wojciech Krokoszynski



Informacja o dziatalnosci Centralnego Kolegium Sedziéw PZLA
w okresie od dnia 30.11.2013 r. do dnia 01.10.2014 r.

Opracowanie: Ewa Gotebowska

W omawianym okresie przewodniczacy Janusz Krynicki zwotat 3 posiedzenia
plenarne Centralnego Kolegium Sedziow PZLA.

Posiedzenie zwotane w dniu 30 listopada 2013 r. poswiecone byto m.in.
omowieniu przebiegu weryfikacji dla sedzidw skokow i rzutéw, przedstawieniu
zatozen obsady na sezon halowy, w tym Halowe Mistrzostwa Swiata w Sopocie,
podaniu zasad aktualizaciji licencji sedziego sportowego. W dniu nastepnym na
zakonczenie sezonu zwotane zostato, kolejne w biezgcej kadenciji, posiedzenie
plenarne CKS PZLA z udziatem przewodniczgcych wojewddzkich kolegiow sedzidw.
Wozieli w nim udziat, oprécz cztonkdw kolegium, przewodniczacy lub ich zastepcy z
16 wojewddzkich kolegiow sedzidw.

Zapoznali sie oni m.in. ze sprawozdaniem przewodniczgcego Janusza
Krynickiego z dziatalnosci CKS PZLA we wskazanym okresie, krotkim
podsumowaniem sprawozdan z zawodow sezonu 2013, ponadto zostali
zaznajomieni z zatozeniami do nowego systemu wydawania i przedtuzania licenc;ji
sedziego sportowego oraz poinformowani o planowanych dalszych akcjach
szkoleniowo-weryfikacyjnych.

Kolejne posiedzenie plenarne zostato zwotane w dniu 10 maja 2014 r.
Poswiecone byto m.in. zatwierdzeniu obsady kierowniczych funkcji sedziowskich na
sezon letni 2014.

Ponadto w omawianym okresie zostato zwotanych 17 posiedzen Prezydium
CKS. W dniu 9 marca 2014 r. odbyto sie posiedzenie Prezydium w rozszerzonym
sktadzie zwotane przy okazji Halowych Mistrzostw Swiata w Sopocie, na ktérym
zatwierdzono panel sedziow z licencjg stopnia centralnego w konkurencjach skokdw i
rzutow.

W posiedzeniach Prezydium, na zaproszenie kol. Janusza Krynickiego, oprocz
cztonkéw mieli moznos¢ uczestniczy¢ kol. Filip Moterski oraz kol. Wojciech
Krokoszynski. W okresach miedzy regularnymi posiedzeniami Prezydium spotykato
sie na roboczych posiedzeniach. Wiele spraw byto uzgadniane na roboczo, drogg
elektroniczng, miedzy cztonkami Prezydium i przedstawiane na kolejnym posiedzeniu
Prezydium.

Szkolenie i weryfikacja
Zostaty zakonczone dwuetapowe weryfikacje dla sedziow skokow i rzutéw oraz
biegéw. Pierwszy etap weryfikacji w kazdym z blokéw konkurencji obejmowat
sedziow posiadajgcych Il licencje specjalistyczna, ktérzy pragneli jg utrzymadé, bgdz
podwyzszyc¢ i zgtoszonych przez przewodniczgcych wojewodzkich kolegidw sedziow.

Zostat on przeprowadzony korespondencyjnie, tj. test wystano na wskazany
adres domowy sedziego z prosbg o rozwigzanie i przestanie do PZLA w okre$lonym
terminie. Pytania do testu wraz z kluczem odpowiedzi zostaty przygotowane przez
cztonkdéw komisji pracujgcych w sktadach zatwierdzonych na posiedzeniu plenarnym
w dniu 27.04.2013 r. Testy zawieraty pytania bezposrednio zwigzane z przepisami
przeprowadzania zawoddw, oraz pytania tzw. ,problemowe”.

Przyjeta formuta dawata sedziom komfort rozwigzywania w domu, w dowolnie
wybranym czasie i bez ograniczenia czasu przeznaczonego na udzielenie
odpowiedzi, a jednoczesnie obnizata koszty przedsiewziecia. Weryfikacjg



korespondencyjng w listopadzie 2013 r. objetych zostato odpowiednio - w konkurencji
skokéw - 70 sedziow, rzutdw - 50 sedzidow oraz w kwietniu 2014 r. w konkurencji
biegdéw - 45 0sob.

Majgc na uwadze_powyzsze komisje spodziewaty sie otrzymania dobrze
wypetnionych testow_pozwalajgcych na wysokg ocene. Wstepne wyniki tej tury dla
konkurenciji skokéw i rzutow zaprezentowano na posiedzeniu plenarnym CKS PZLA
w dniu 30 listopada 2013 r.

Na tym posiedzeniu zatwierdzone zostaty kandydatury sedziéw skokow i
rzutéw, ktérzy kwalifikowali sie do nastepnego etapu i mogli ubiegac o licencje |
stopnia. Weryfikacja w dniu 14 grudnia 2013 r. w Warszawie obejmowata sedziéw
posiadajgcych dotychczas | licencje specjalistyczng zgtoszonych przez
przewodniczgcych wojewoddzkich kolegiow sedzidw oraz osoby zatwierdzone na
posiedzeniu plenarnym.

Do tej czesci weryfikacji przystgpito odpowiednio 14 sedzidéw w bloku skokéw
oraz 14 sedziéw w bloku rzutéw. Druga tura weryfikacji obejmowata rozwigzanie
testu oraz egzamin ustny. Testy zostaty sprawdzone do potowy stycznia i do konca
stycznia komisje byly przygotowane do przedstawienia propozycji ostatecznego
sktadu panelu sedziéw szczebla centralnego w konkurencji skokéw i rzutow.

Z uwagi na trudnosci z ustaleniem w tym okresie dogodnego terminu na
zorganizowanie posiedzenia plenarnego, zatwierdzenie przyznanych licencji w
konkurenciji skokéw i rzutow nastgpito na rozszerzonym posiedzeniu Prezydium
zwotanym w dniu 9 marca 2014 r. w Sopocie.

W tym dniu CKS PZLA przyznato odpowiednio - w bloku skokow | licencje 9
osobom oraz Il licencje - 39 osobom, w bloku rzutow - | licencje 14 osobom oraz Il
licencje - 23 osobom.

Weryfikacja dla sedziow biegéw odbyta sie na wiosne 2014 r. W pierwszym
korespondencyjnym etapie wzieto udziat 45 sedziow biegdéw zgtoszonych przez
przewodniczgcych WKS. Drugi etap przeprowadzony zostat w terminie 10-11 maja
2014 r. w Warszawie. Pierwszego dnia odbyto sie seminarium, natomiast drugiego -
egzamin pisemny i ustny.

W rezultacie tych postepowan w konkurencji biegéw na posiedzeniu
Prezydium w dniu 23 czerwca 2014 r. CKS przyjeto rekomendacje komisji i przyznato
| licencje sedziego biegdow - 12 osobom oraz Il licencje sedziego biegdw - 39
osobom. Tu trzeba dodag, ze 2 osoby w grupie | i 3 osoby w grupie Il przyznany
stopien licencji otrzymaty warunkowo z uwagi na nieobecnos¢ z usprawiedliwionych
powoddw, z terminem waznos$ci do czasu jesiennego seminarium dla bloku biegow,
w ktérym mogg potwierdzi¢ waznosci posiadanych uprawnien.

Zgodnie z ustaleniami cztonkowie komisji weryfikacyjnych i eksperci zachowali
dotychczas posiadane licencje. Natomiast dotychczasowi posiadacze licencji stopnia
| lub I, ktorzy nie przystapili do weryfikacji otrzymuja licencje o jedng kategorie
nizszg. Kompletny sktad panelu sedziéw szczebla centralnego w konkurencji skokéw,
rzutow, biegdéw zostat zamieszczony na stronie PZLA. Licencje specjalistyczne sg
wazne (z wyjatkiem 5 oséb w biegach) w okresie od 2014 roku do konca 2017 r.

Na jesieni planowane jest zorganizowanie egzaminu potgczonego ze
szkoleniem dajgcym mozliwo$¢ uzyskania licencji stopnia centralnego przez sedziow
posiadajgcych Il licencje i zgtoszonych przez przewodniczgcego wtasciwego WKS.
W dalszym ciggu prosimy przewodniczgcych WKS o przesytanie ewentualnych

zgtoszen poprzez portal cks@pzla.pl.
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Licencja sedziego sportowego
Uruchomiony zostat elektroniczny system wydawania i przedtuzania licencji sedziego
sportowego. We wspotpracy z firmg Domtel zbudowana zostata catkowicie nowa
aplikacja, ktéra umozliwi przewodniczgcym wojewodzkich kolegiow sedziow
prowadzenie aktualnej bazy sedziow dziatajgcych w wojewodztwie, sktadanie
whnioskow o wydanie licencji po raz pierwszy, jak rowniez ich przedtuzanie.
Przewodniczgcy wojewddzkich kolegiow sedzidw lub osoby przez nich
wskazane zostali przeszkoleni w zakresie obstugi systemu, ktdérego administratorem
jest kol. Filip Moterski. Aktualnie trwa akcja wymiany licencji. Trzy wojewddztwa majg
juz wymiane zakonczong, kolejne trzy ztozyty kompletne wnioski, w pozostatych
trwajg prace zwigzane z weryfikacjg danych i kompletowaniem zdjec.

Podsumowanie zawodéw

CKS w oparciu o bezposrednie relacje cztonkdéw kolegium na biezgco monitorowato
zawody — w tym Halowe Mistrzostwa Swiata, Halowe Mistrzostwa Polski i Pedro’s
Cup. Zwrdocono uwage przede wszystkim na poziom sedziowania, mogacy zapewni¢
sprawne i bezbtedne przeprowadzenie zawoddéw. Réwniez petna mobilizacja i
zaangazowanie wszystkich oséb, zaréwno organizatoréw jak i sedziow sg niezbedne,
aby impreza mogta odnie$¢ sukces organizacyjny, czego przyktadem moga by¢
Halowe Mistrzostwa Swiata_przeprowadzone w tym roku w Sopocie.

Obsada zawodoéw

Zespot obsady, ktérego koordynatorem jest kol. Henryk Ryll przygotowat w
omawianym okresie projekty obsady na zawody sezonu biegdéw przetajowych i sezon
letni.

Projekt zawoddw na sezon wiosenny zatwierdzony zostat na posiedzeniu Prezydium
w dniu 19 marca 2014 r., natomiast projekt obsady na sezon letni, z wytgczeniem
zawodow przewidzianych w kalendarzu do kohca maja, zostat zatwierdzony na
posiedzeniu plenarnym w dniu 10 maja 2014 r.

Projekty obsady sedziowskiej zawodoéw w todzi (17-18.05), Postominie
(24.05), Biatogardzie (24.05), Bielsku-Biatej (18.05) i Krakowie (18.05) zostaty
uzgodnione przez koordynatora z organizatorami lub tez czitonkami kolegium z tych
miast i przekazane do realizacji przed terminem posiedzenia plenarnego. Brak
ostatecznej wersiji kalendarza (zmiany terminéw i dodawanie nowych imprez) oraz
uzgadniania z sedziami przysparzaty wiele trudnosci w ustaleniu kompromisowej,
ostatecznej wersji projektu obsady z odpowiednim wyprzedzeniem.

Zatwierdzona obsada na zawody OOM we Wroctawiu i Mityng ,,O Réze Kutna”
zostata na posiedzeniu Prezydium w dniu 23 czerwca 2014 r. na roboczo
skorygowana z uwagi na zgtoszong przez sedziéw niemoznos¢ sedziowania na tych
zawodach w okreslonym czasie.

Odrebnym zadaniem byto przygotowanie obsady sedziowskiej na Halowe
Mistrzostwa Swiata w Sopocie. W tej kwestii Kolegium podjeto przygotowania we
wspotpracy z Pomorskim Wojewddzkim Kolegium Sedziow. Wstepnie zostata
oszacowana wymagana liczba sedziow, do ktérych przestano ankiete obejmujgca
informacje o terminie i warunkach sedziowania oraz zapytanie o znajomosc jezyka
angielskiego. Na posiedzeniu plenarnym w dniu 30.11.2013 r. zatwierdzono obsade
kierowniczych funkcji sedziowskich oraz kandydatury sedziéw, ktérzy na podstawie
wynikow ankiety wyznaczeni zostali do petnienia innych funkcji sedziowskich na tych
zawodach.



Przyjeto zatozenie, ze obsada na HMP seniorow, ktore odbywaty sie w
Sopocie dwa tygodnie wcze$niej bedzie opierata sie bazie obsady na HMS, gdyz
zgodnie z ustaleniami z IAAF Mistrzostwa Polski byty prébg generalng przed
zasadniczg imprezg. Prace trwaty kilka miesiecy, a ostateczny sktad zatwierdzony
zostat na poczatku roku 2014.

Przygotowano i zatwierdzono obsade na zawody HMP junioréw w Spale, ktéra
zgodnie z ustaleniami nie uwzgledniata sedziéw wyznaczonych na HMS. Obsade na
pozostate zawody klasy M i MM rozgrywane w okresie 23.01.2014 r. do konca maja
2014 r. zostata zatwierdzona na posiedzeniach Prezydium w dniach 8.01.2014 r.
oraz 28.04.2014 r.

Nalezy jeszcze wspomnieé, ze na prosbe organizatora i po uzyskaniu
wyjasnien od sedziego gtbwnego zawoddéw oraz firmy Domtel zmieniono obsade na
MP w biegu na 10000 m w Biatogardzie poprzez wycofanie z obsady 2 sedziéw -
kierownika technicznego i jednego startera.

Odznaczenia i podziekowania

CKS PZLA po rozpatrzeniu wnioskow o nadanie odznaczenia ,Zastuzony Sedzia LA”
nadestanych z wojewddztwa pomorskiego postanowito przyzna¢ odznaczenia
Kolegom:

Maciej JakubowskKi

Henryk Rybicki

Hubert Tobias

Serdecznie gratulujemy!

Na posiedzeniu z udziatem przewodniczgcych wojewddzkich kolegiow sedzidéw
przewodniczgcy CKS PZLA Janusz Krynicki podziekowat wieloletnim czionkom za
aktywng i kreatywng dziatalnos¢ w Kolegium. Z tej okazji pamigtkowymi plakietkami
zostali uhonorowani kol. kol. Tadeusz Majsterkiewicz, Andrzej Ojrzynski, Hanna
Sikora, Anna Barbara Szymanska.

»Ponizej publikujemy otrzymane od komisji weryfikacyjnej starterow
testy, ktore rozwigzywali uczestnicy szkolenia w Grudzigdzu. Zamieszczone
testy zawierajg odpowiedzi uznane za prawidiowe przez komisje
weryfikacyjna.”

Sebastian Swierc
Szkolenie i egzaminy na licencje startera

W dniach 8-9 listopada 2014 w Grudzigdzu odbyly sie szkolenie oraz egzamin

na licencje specjalistyczne sedziego startera | i |l stopnia z udziatem 39 sedziow z
catej Polski. Szkolenie obejmowato m.in. takie aspekty pracy startera jak:

a) Bezpieczenstwo podczas zawodow,

b) Rola i zadania arbitra startu,

c) Rozmieszczenie i wspoétpraca sedziow zespotu starterow,

d) Préba zerowa,

e) Rozpatrywanie protestéw dot. falstartéw.
Egzamin skfadat sie z 4 cze$ci:



a) Analiza materiatu wideo — maksymalna nota to 20 punktéw za ocene 10
startow na zawodach roznej rangi od Igrzysk Olimpijskich do zawodow
szkolnych

b) Czes¢ praktyczna - 10 punktéw — starty na biezni w hali z udziatem mtodziezy
w roli zawodnikéw Mistrzostw Polski, Ocena w oparciu o:

- zarzgdzanie procedurg startu (ustawienie zawodnikéw, sposéb i czas
wydawania komend, kontrola pozycji zawodnikow),

- podejmowanie decyzji (czy start byt prawidtowy, wspotpraca z drugim
starterem, przekazywanie zawodnikom informacji w przypadku przerwania
biegu)

- predyspozycje osobowosciowe (opanowanie, spostrzegawczos¢, barwa i
brzmienie gtosu, szacunek dla zawodnikéw)

c) Analiza przypadku — 40 punktow — za podjecie decyzji w 10 opisanych
problemowych sytuacjach

d) Test wiedzy ogdlnej — 30 punktéw — 30 pytan z zakresu przepiséw dot. startu,
obowigzujgcych wytycznych dla starterow oraz wspoétpracy z innymi osobami
funkcyjnymi na zawodach.

W pracach komisji szkoleniowo - egzaminacyjnej wzieli udziat: Jerzy Witwicki,
Maciej Jakubowski, Ryszard Wloka, Aleksander Tynelski, Sebastian Swierc.

Wszystkie prace podpisane byty przez zawodnikow kodem zamiast nazwiskiem,
aby zapewni¢ mozliwie spojny i obiektywny system oceniania. Ponizej pytania
egzaminacyjne oraz odpowiedzi, na podstawie, ktorych dokonywana byta ocena
prac wszystkich sedziéw.

Egzamin na licencje startera - odpowiedzi

Analiza filmu

1. http://www.youtube.com/watch?v=joOE2hskUmo
Start ok

2. http://www.youtube.com/watch?v=2CXDtgYSrzZk
Czerwono-czarna, tor 7, falstart

3. http://www.youtube.com/watch?v=vFKpJC-xpQw
Zébto-czarna, tor 3, falstart (wielobdj)

4. Bieg 100m K, Memoriat K. Skolimowskiej 2014
Zétta, tor 6, prowokacja

5. http://www.youtube.com/watch?v=u6xrKwkvODA
Z6tta, tor 4 i/lub 6, prowokacja

6. http://www.youtube.com/watch?v=M6SJ5gDJbXc
Czerwono-czarna, tor 4, falstart

7. http://www.youtube.com/watch?v=_3n6KOb1sLQ
Czerwono-czarna, tor 4, falstart
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8. http://www.youtube.com/watch?v=k-rwjhUPFMs
Czerwono-czarna, tor 2, falstart

9. http://www.youtube.com/watch?v=zeDW6M2fx5M
Zotta, tor 3

10. http://www.youtube.com/watch?v=HyW4TR6kp6Q
Zielona, niestabilny lub zo6tta tor 4 i/lub 3

Analiza przypadku - odpowiedzi

1. Po przyjeciu przez wszystkich 8 zawodnikéw pozycji ,gotow” w biegu na
100m, zawodnik na torze 3 drgnat nie tracgc przy tym zadnego z punktow
podparcia, po czym zawodnik na torze 6 wybiegt z blokdw, mimo iz starter nie
oddat strzatu. Opisz postepowanie startera oraz arbitra.

Odpowiedz:
Starter: DQ tor 6 i kartka czerwono-czarna
Arbiter: nic

2. W chodzie na 5000m K, po komendzie ,na miejsca” jedna z zawodniczek
ustawita prawg stope nad linig startu (pieta opierata sie przed linig startu
natomiast potowa buta wystawata nad linig nie dotykajac jej). Kto i jakie
dziatanie powinien podjac?

Odpowiedz:
Starter puszcza bieg (pozycja prawidtowa)

3. Bieg na 800m K. Po komendzie ,na miejsca” zawodniczka na torze 6
podbiega do linii i przyjmuje pozycje startowg. Niestety zbyt mocno wychylita
sie do przodu i tapigc rownowage dotkneta na chwile stopg linii startowej, po
czym — w chwili, gdy cofata stope — padt strzat startera. Opisz, co powinien
zrobi¢: starter odwotujgcy, starter, arbiter startu.

Odpowiedz:

Starter odw. i/lub starter: odwotuje start
Starter: zielona kartka

Arbiter: nic

4. W biegu na 60m (Halowe Mistrzostwa Polski), zawodnik na torze 4 wpadt w
strzat startera. Mimo odstrzelenia falstartu zawodnicy nie zatrzymali sie i
ukonczyli bieg. Kto i jakg powinien podjg¢ decyzje?

Odpowiedz:
Arbiter startu: DQ tor 4 i wniosek do arbitra biegéw o powtoérzenie biegu
Arbiter biegow: decyzja o terminie powtérzenia biegu

5. Finat biegu na 110m ppt. M na MPS. Po komendzie ,gotéw” zawodnik na torze
6 bardzo szybko uniost biodra, ale zamiast znieruchomie¢ — kontynuuje
powolne wychylanie do przodu. Starter zwleka z oddaniem strzatu czekajgc az
zawodnik znieruchomieje. Jednak zawodnik nadal ,ptynie” az w koncu traci
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rbwnowage i przewraca sie na bark za linig startu. Starter podaje komende
.powstan”. Opisz dalsze kroki startera odwotujgcego, startera i arbitra.

Odpowiedz:

Starter odw.: nic

Starter: wniosek do arbitra o z6ttg kartke dla toru 6
Arbiter: z6tta kartka dla toru 6

. Bieg na 100m K MPJ. Po komendzie ,,gotéw” zawodniczki przyjmujg wtasciwg
pozycje startowg. Nagle na trybunie rozlega sie krzyk kibica ,dawaj Magda!”.
W tym momencie zawodniczka na torze 7 (o imieniu Magda) wybiega z bloku i
jednoczesnie pada strzat startera. Aparatura falstartowa wysyta do startera
sygnat o falstarcie. Starter odwotujgcy i starter oddajg strzaty odwotujgce bieg.
Starter po sprawdzeniu zapisow z aparatury podejmuje decyzje o
dyskwalifikacji zawodniczki na torze 7. Pokazana zostaje czerwono-czarna
kartka. Zawodniczka sktada protest ttumaczac to okrzykiem z widowni. Jakg
decyzje i kto powinien jg podjgé?

Odpowiedz:
Arbiter: uznanie protestu i zmiana decyzji startera
Starter: zielona kartka dla wszystkich

. Jestes arbitrem startu. na MPS. W biegu na 100m M strzat do biegu pada w
chwili, gdy twoim zdaniem zawodnik na torze 5 wykonywat delikatny ruch do
tytu. Starter podejmuje decyzje o dyskwalifikacji tego wtasnie zawodnika.
Aparatura pokazuje, iz jego czas reakcji wyniost 0.328s. Asystent na polecenie
startera pokazuje czerwono-czarng kartke. Zawodnik opuszcza bieznie nie
protestujgc. Jakie kroki powiniene$ podjgc?

Odpowiedz:
Zmienic¢ decyzje startera, przywroci¢ zawodnika z toru 5 do udzialu w
ponownym starcie oraz pokaza¢ mu z6ttg kartke

. W biegu na 110m przez ptotki po komendzie ,gotéw” wszyscy zawodnicy
przyjeli bezzwtocznie tg pozycje z wyjatkiem zawodnika na torze 3, ktory
podnosi sie bardzo wolno i po uptywie ok. 3 sekund nadal jest w ruchu .W tym
momencie, mimo braku sygnatu do startu, wybiegajg z blokdw zawodnicy na
torach 7 i 8. Starter odwotujgcy oddaje strzat. Co powinni zrobi¢ starter i
arbiter?

Odpowiedz:
Starter: strzal odwotujacy i wniosek do arbitra o z6ttg kartke dla toru 3
Arbiter: z6tta kartka dla toru 3

. Bieg na 400m K. Po komendzie ,na miejsca” wszystkie zawodniczki zajety
prawidtowe pozycje w blokach. Po komendzie ,gotow” zawodniczka na torze 8
zamiast przyja¢ pozycje ,gotow” — wybiegta z bloku i po 3 krokach zatrzymata
sie. Pozostate zawodniczki — nadal w pozycji gotow. W tym momencie padt
strzat startera. Opisz, co powinien zrobic: starter odwotujacy, starter, arbiter.
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Odpowiedz:

Starter odwotujacy i/lub starter: strzat odwotujacy
Starter: wniosek do arbitra o z6ttg kartke dla toru 8
Arbiter: zétta kartka dla toru 8

10.MPS, eliminacje 100m K z uzyciem aparatury falstartowej. W 1. serii aparatura
zasygnalizowata falstart zawodniczki na torze 8 podajac jej czas reakcji 0.090
s. Zawodniczka zostata zdyskwalifikowana i opuscita bieznie. W 2. serii
startuje siedem zawodniczek, tor 8 — wolny. Mimo iz zdaniem starteréw start
tej serii byt prawidtowy, aparatura wystata starterowi sygnat o falstarcie. Bieg
zostat wstrzymany. Po analizie czaséw reakcji okazato sie, ze aparatura
wykryta falstart na torze 8 — czas reakcji 0.089 s., Kto i jakg decyzje powinien

podjac.

Odpowiedz:

Starter: zielona kartka dla wszystkich, polecenie wylgczenia sygnatu
falstartowego dla toru 8

Arbiter startu: anulowanie DQ dla toru 8 z seriil oraz wniosek do arbitra
biegéw o umozliwienie ponownego startu tej zawodniczce

Arbiter biegow: decyzja o sposobie oraz terminie biegu dla tej
zawodniczki

Test ogdélny - odpowiedzi

1. Jak powinien postgpi¢ starter, jezeli w biegu na 100m zawodnik po
komendzie ,gotéw” przerwat procedure startu przez podniesienie reki?

Odpowiedz:

Poda¢ komende ,,powstan”, zapytaé¢ zawodnika o przyczyne
podniesienia reki, w zaleznosci od powodu pokaza¢ wszystkim
zielong kartke lub zawnioskowaé do arbitra o z6ita kartke

2. W biegu na 400m zawodnik nie przyjgt pozycji ,gotéw”, a starter dat
sygnat do startu. Zauwazyt to starter odwotujgcy. Jaka powinna byc¢ jego
reakcja?

Odpowiedz:
Oddac¢ strzat odwotujacy i poinformowa¢ startera, jaki byt powéd

3. Czy i na jakich zasadach mogg startowac kobiety wspdlnie z
mezczyznami w biegach rozgrywanych na stadionie?

Odpowiedz:

Dystans 5000m i dtuzsze: dopuszczalny wspdlny start.
Dystanse krétsze: bez uznania wynikéw rekordowych i klas
sportowych
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. Na starcie do biegu na 2000m zgtosito sie 18 zawodnikéw. Na
konferencji technicznej ustalono, ze bieg odbedzie sie w jednej serii. W
jaki sposdb starter powinien w tym przypadku zorganizowac start?

Odpowiedz:
Start z 2 linii z podziatlem na 2 grupy (2/3 zawodnikéw i 1/3
zawodnikéw)

. Co winien uczyni¢ starter korzystajgcy z aparatury do wykrywania
falstartow i wiedzgc o jej czasami niewlasciwej sygnalizaciji, jezeli
ustyszat sygnat w stuchawkach, a jednoczesnie nie zauwazyt Zadnej
nieprawidtowosci ze strony startujgcych?

Odpowiedz:
Odwotac¢ start, sprawdzi¢ zapisy z aparatury i podjaé¢ dalsza
decyzje

. W trzeciej i ostatniej serii biegu na 110m ppt po strzale startera wszyscy
zawodnicy wybiegli za wyjatkiem zawodnika na torze trzecim, ktéremu
blok startowy przesunat sie do tytu powodujgc jego upadek. Jaka winna
by¢ reakcja startera?

Odpowiedz:
Odwotac start i pokazaé wszystkim startujgcym zielong kartke

. Jak powinien postgpi¢ starter, gdy zawodnik po komendzie ,na miejsca”
zwleka z zajeciem swojego miejsca, bo wg niego wieje zbyt silny,
przeciwny wiatr?

Odpowiedz:
Podaé¢ komende ,,powstan”, zawnioskowaé do arbitra o z6ttg kartke
dla tego zawodnika

. Wymien przypadki, w ktorych starter nie powinien dopusci¢ zawodnika
do startu.

Odpowiedz:

- brak zawodnika na liscie startowej

- brak wymaganego numeru startowego
- nieodpowiednie obuwie

- nieodpowiedni stroj

. Na zawodach okregowych do biegu na 1500m zgtosito sie trzech
zawodnikow i jedna zawodniczka. Organizator chce, aby startowali w
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jednym biegu z uwagi na zapadajgcy zmrok. Jak winien postgpi¢
starter?

Odpowiedz:
Umozliwi¢ wspdlny start i poinformowac, ze wyniki beda
nieoficjalne

10.

Ktore z ponizszych zadan nalezg do obowigzkéw koordynatora

startu (zaznacz - K), startera (zaznacz-S), asystenta startera (zaznacz-
A), innej osoby (zaznacz-1) — mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng osobe,
lecz w pierwszej kolejnosci trzeba podac, kto ma najwyzsze
kompetencje.

Odpowiedz:

11.

| Kontrola badan lekarskich

K Zapoznanie sie z regulaminem zawodow (zasady awansu do
finatu, program minutowy, ilosci serii itp.)

| Wydawanie polecen Arbitrowi Biegow

| Dokonanie zmian torow w biegu finatowym

K Pobranie sprzetu uzywanego przy starcie oraz sprawdzenie,
dokonanie prob potgczen z aparaturg mety i rozdzielenie sprzetu
miedzy poszczegdlnych cztonkéw zespotu

K Uzgodnienie zasad wspotpracy z bramkg, metg, sedziami torowymi
S Zapoznanie sie z oznakowaniem biezni

A Pokazywanie ostrzezen zawodnikom w postaci kartki
(informowanie o falstarcie)

K Kompletowanie dokumentacji komisji startu i jej przechowywanie
po zawodach

A Sprawdzanie zgodnosci numerdw startowych u zawodnikow z lista
startowg

| Upewnienie sie o prawidtowosci ustawienia wysokosci ptotkdw

A Ustawianie zawodnikéw na wyznaczonych miejscach startu
(torach)

| Sprawdzenie czy zostata ustawiona pierwsza przeszkoda - w biegu
na 1500m z przeszkodami juniorek mfodszych

| Sprawdzanie wtasciwosci ubioréw startowych i obuwia (kolce)

| Reagowanie na nieprawidtowo$ci podczas biegu rozgrywanego po
torach

A Wyposazanie zawodnikdw w numery samoprzylepne na biodro

A Przekazywanie na mete informacji o zmianach w liscie startowej

Przedstaw na schematach i krotko uzasadnij ustawienie zespotu

starteréw na starcie (starter gtowny i 2 dwoch starterow odwotujgcych),
jezeli na stadionie sg odpowiednie urzgdzenia nagtasniajgce:
e W biegach na prostej,
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e w biegu na 200m,

e W biegu na 1500m,

e w biegu na 10 000m (start z dwdch linii startowych)
Odpowiedz:
Starter: nagtosnienie umozliwia zajecie takiej pozycji by widzie¢
zawodnikéw pod waskim katem
1 Odwotujacy — skupia sie na zawodnikach na wewnetrznej potowie
biezni (1 linii startowej)
2 Odwotujacy — skupia sie na zawodnikach na zewnetrznej potowie
biezni (2 linii startowej)

alley slart 1800m siart
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12. Po komendzie ,na miejsca” jeden z zawodnikow wydaje gtosne
okrzyki. Jaka powinna by¢ decyzja startera?

Odpowiedz:
Poda¢ komende ,,powstan”, zawnioskowaé do arbitra o z6ita kartke
dlatego zawodnika

13. Gdzie w biegu na 1500m i 2000m z przeszkodami kobiet znajduje
sie pierwsza przeszkoda? (Mozna przedstawi¢ na schemacie stadionu)

Odpowiedz:
1500m: za linig mety
2000m: przed rowem z woda

14. Czy na starcie w biegu na 3000 m zawodnik po komendzie ,na
miejsca” moze podpierac sie rekg o podtoze nie dotykajgc, ani nie
przekraczajac linii startu?

Odpowiedz:
Nie moze

15. Jak opisuje asystent startera na liscie (karcie) startowej informacje
o zawodniku startujgcym:

Odpowiedz:

e W serii trzeciej na torze 6smym 8/3

e Na torze pierwszym w serii pigtej 1/5

e W serii dziesigtej na torze trzecim 3/10

¢ Na torze pierwszym w serii drugiej 1/2

16. W biegu na 1500m M startuje 18 zawodnikow. Po komendzie ,na
miejsca” zawodnicy podbiegajg do linii startu. Zawodnik A opiera sie
tokciem o zawodnika B, zawodnik B traci rownowage i popycha
zawodnika C. Ten z kolei wybiega tuz przed strzatem startera. Starter
odwotujgcy wstrzymuje bieg. Jaka powinna by¢ decyzja startera?
Odpowiedz:
Zielona kartka dla wszystkich

17. W serii biegu na 100 m K startujg tylko 2 zawodniczki: na torze 3 i

4. Zawodniczka na torze 3 popetnita falstart. Jakie decyzje powinien
podjg¢ starter wobec zawodniczki na torze 3 i zawodniczki na torze 47?

Odpowiedz:
Tor 3 DQ i czerwono-czarna kartka; tor 4 ponowny start
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18. W biegu na 60 m M (zawody halowe) po prawidtowym starcie,
przypadkiem wypalit pistolet startera odwotujgcego. Mimo tego
zawodnicy nie zareagowali i ukonczyli bieg. Jaka powinna by¢ decyzja
startera? Jaka arbitra startu? Jaka arbitra biegow?

Odpowiedz:
Starter: nic
Arbiter startu: nic
Arbiter biegéw: nic
19. Kto na Mistrzostwach Polski powinien przeprowadzac test zerowy
broni startowej?

Odpowiedz:
Sedzia gtéwny fotofiniszu, starter, arbiter startu, arbiter biegéw

20. Jaka powinna by¢ decyzja startera i arbitra startu w biegu na
dystansie 200 m M w sytuaciji, gdy aparatura do wykrywania falstartow
wykazata zbyt szybka reakcje na strzat u wszystkich 8 startujgcych
zawodnikow?

Odpowiedz:
Starter: zielona kartka dla wszystkich i polecenie odtaczenia
aparatury
Arbiter: nic
21. Na mitingu klasy MM w Krakowie, startujg zawodnicy z réznych

krajow. W jakim jezyku starter winien podawac¢ komendy startowe?

Odpowiedz:
Polski

22. W jakich sytuacjach okreslamy start zawodnika, jako" start
niestabilny”?

Odpowiedz:
Nieumyslina utrata rownowagi podczas ustawiania sie przy linii
startu w pozycji wysokiej

23. Ktory wynik z proby zerowej jest prawidtowy (otocz owalem):

Odpowiedz:

a) 0.01 b) -0.00099C) -0.001 ) 0.0011
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24. W biegu przetajowym z udziatem duzej liczby startujgcych, starter
w chwili dania sygnatu do biegu zauwazyt, iz trzech zawodnikow ma
stopy na linii startu. Jaka winna by¢ reakcja startera i dlaczego?

Odpowiedz:

Bez reakcji: znikoma korzys¢ tych zawodnikéw, mate
prawdopodobienstwo na przeprowadzenie idealnego startu,
trudnos¢ w zatrzymaniu i powtdérzeniu biegu)

25. Kto jest ,przetozonym” i okre$la zadania dla stgrtera, arbitra startu
oraz startera miedzynarodowego na Mistrzostwach Swiata Senioréw?

Odpowiedz:

Starter — koordynator

Arbiter startu — ITO

Starter miedzynarodowy — Delegat Techniczny IAAF

26. HME Weteranow, Toruhn 2015. W eliminacjach biegu na 60m M
jeden z zawodnikow po komendzie na miejsca zamiast zajg¢ miejsce w
bloku przyjat pozycje jak do biegu na 800m., Jaka powinna by¢ decyzja
startera?

Odpowiedz:
Poda¢ komende ,,gotéw” (pozycje startowe prawidtowe)

27. HME Weteranow, Toruh 2015. lle falstartdw mozna popetni¢ w
biegu na 60m? lle falstartow w wielobojowym biegu na 60m?

Odpowiedz:
Zarowno w konkurencjach indywidualnych jak i wielobojowych
kazdy zawodnik ma prawo do 1 falstartu

28. Na zawodach z uzyciem aparatury falstartowej w biegu na 100 m,
zawodnik drgnat, uruchomiajgc aparature, ktéra zasygnalizowata
falstart. Jakg decyzje winien podjgé starter? Uzasadnij.

Odpowiedz:

Poda¢ komende ,,powstan”, zawnioskowaé do arbitra o z6ita kartke
dla tego zawodnika (mimo uruchomienia aparatury falstartowej nie
doszto do utraty kontaktu dioni z podtozem ani stép z blokiem)
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29.

Jaka powinna by¢ decyzja startera w oparciu o ponizszy wykres?

Edmonton 2001 Woild Chps-100m Men Final  Heal 1 Altespl 2 Dale 05 Auwg 1736

Ready Time = 2.049 Lane 1

0.161

Lane 2 0.114

Lane 3 0.115

Lane 4 0.078

Lane 5 -0.049

FALSE START Lane 6

-0.054

Lane 7 0.143

Lane B8 0.133

Odpowiedz:
DQ i czerwono-czarna kartka dla toréow 5i 6

30.

Jaka powinna by¢ decyzja startera w oparciu o ponizszy wydruk?

Race name . 100H

Heat number : 3

Starter name : JOHN

Ready -> Start: 1,84 sec -7

IAAF setting : 0,100 sec

Lane Signal Time
10 000 |
9 0048t [
8 0K 215 0,266

1 7 FALSE 244 -0,023
6 OK 200 0,199
S FALSE 236 0,099
4 (0K 190 0, 156
3 0K 239 0,202
2 0K 244 0,197
1 OK 256 0,234

TimeTronics, div of |E
FalseStart || System

Start number: 18

Odpowiedz:
DQ i czerwono-czarna
kartka dla toru 7
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Andrzej Podgoérski, Stanistaw Tarnawski - ZWKS
Kursokonferencja Miedzyzdroje 2014

W dniach 13-16.03.2014 r w Miedzyzdrojach odbyta sie kolejna edycja
kursokonferencji WKS wojewddztwa zachodniopomorskiego i wielkopolskiego.

Zachodniopomorskie Kolegium Sedziowskie juz po raz dziesiagty byto
organizatorem takiej kursokonferencji. Wzorem dla nas byly organizowane od lat
siedemdziesigtych ubiegtego wieku spotkania sedziéw wielkopolskiego WKS.

W 2005 roku zarzad zachodniopomorskiego WKS po raz pierwszy
zorganizowat kursokonferencje, ktéra odbyta sie w Morzyczynie. W kolejnych latach
spotkania sedziow odbywaty sie w 2006r w Morzyczynie, w latach 2007/2008 w
Miedzyzdrojach, 2009/2010 w Ustroniu Morskim, aby ponownie od 2011r. ponownie
wréci¢ do Miedzyzdrojow.

W poprzednich latach mieliSmy zaszczyt goscic¢ roznych gosci z Centralnego
Kolegium Sedziéw z jego przewodniczgcym Januszem Krynickim na czele. Wraz z
sedziami szczecinskimi i poznanskim udziat w konferencji w latach poprzednich brali
sedziowie z wojewddztw dolnos$lgskiego, opolskiego, pomorskiego, kujawsko-
pomorskiego.

W tym roku w kursokonferencji wzieto udziat 66 uczestnikdw. Najwiecej
goscilismy w 2008, kiedy to w kursokonferencji wzieto udziat 102 uczestnikow.

s
Celem organizowanych konferencji jest przypomnienie uczestnikom
obowigzujgcych przepisdw rozgrywania zawodow lekkoatletycznych. Zapoznawano
réwniez ze wszystkimi zmianami, jakie zostaty wprowadzone w przepisach
lekkoatletycznych. W trakcie prowadzonych wyktadéw wykorzystywane sg rozne
techniki prezentacji audiowizualnej poczawszy od zdje¢, filmikow, prezentacji
multimedialnych.
Niezaprzeczalnym atutem tych spotkan byta réwniez integracja srodowiska

sedziowskiego oraz wymiana doswiadczen pomiedzy sedziami.
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W tym roku na kursokonferencji goscilismy cztonkow CKS panéw Henryka
Rylla i Wojciecha Krokoszynskiego Zajecia dla uczestnikéw kursokonferencji
podzielone byty na bloki:
1. Blok biegéw — prowadzgcy Waldemar Mroczynski WWKS, Wiestaw

Sierpowski WWKS, Andrzej Podgérski ZWKS.

2. Blok chodu sportowego — prowadzgcy Waldemar Mroczynski WWKS,

Jerzy Pater ZWKS.

Blok startow — prowadzgcy Andrzej Laskowski ZWKS,

4. Blok skokoéw - prowadzgcy Zbigniew Zukowski ZWKS, Bogdan
Zborowski ZWKS.

5. Blok rzutéw — prowadzacy Henryk Ryll CKS, Ludwik Swierczynski
ZWKS, Andrzej Sucholas ZWKS

6. Sport niepetnosprawnych — prowadzgcy Jan Pienio ZWKS

w

W trakcie zajec uczestnicy kursokonferencji mieli okazje wystuchac relaciji
sedziéw stanowigcych obsade sedziowskag rozgrywanych w Sopocie Halowych
Mistrzostw Swiata.

Prowadzacy musieli rowniez wykazac sie duzg znajomoscig obowigzujgcych
przepiséw wraz ze zmianami wprowadzonymi w listopadzie 2013r., aby rzeczowo
odpowiada¢ na zadawane z sali pytania.

Pan Wojciech Krokoszynski przedstawit uczestnikom konferencji zatozenia
teleinformatycznego systemu zgtaszania oraz wyrabiania licencji sedziowskich.

Rezydencja ,KORAB” w Miedzyzdrojach, ktéra goscita uczestnikow spotkania
znajduje sie w bezposredniej bliskosci stadionu. Umozliwia to przeprowadzenie
réwniez zajec¢ praktycznych na ptycie stadionu. Niestety niesprzyjajgca aura zmusita
organizatoréw do zmiany programu i rezygnacje z zaje¢ na stadionie.

T

;?']ll_llll‘. :\

W latach poprzednich takie zajecia odbywaty sie réwniez na ptycie stadionu.
W ostatnim dniu konferencji wytypowani sedziowie ZWKS zdawali rowniez test
weryfikacyjny na lll klase specjalistyczng. Zostat rowniez omowiony kalendarz imprez
na 2014r
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Tegoroczne jak rowniez poprzednie spotkania uptynety w mitej i przyjemnej
atmosferze, a jej uczestnicy w dobrych humorach przez zblizajgcym sie sezonem
letnim rozjechali sie do domow
Woijciech Krokoszynski
SPRAWOZDANIA SEDZIOWSKIE 2014
W sezonie 2014 do Centralnego Kolegium Sedziow Polskiego Zwigzku Lekkiej

Atletyki wptyneto 148 sprawozdan sedziowskich / 126 w wersji elektronicznej/e/

i 22 w wersji pisemnej/p/ w tym:

X4

Sedzia Gtéwny Zawodow 59 /47e, 12p/

*,

X4

Sedzia Gtéwny konkurenciji 45 /41e, 4p/

*,

A X4

Arbiter 37 /31e, 6p/

X4

Kierownik Techniczny 7

*,

W poréwnaniu z ubiegtym sezonem 60% sprawozdan pozwalato jedynie stwierdzi¢,
iz zawody sie odbyty, jest to okoto 20% mniej w poréwnaniu z ubiegtym sezonem,
wystgpita w tym przypadku zauwazalna poprawa.
Do wyrézniajgcych sie sprawozdan nalezaty sprawozdania catej grupy sedziow
chodu oraz kolegdéw Franciszka Waszkiewicza, Tadeusza Stawickiego, Edwarda
Wisniewskiego, Stanistawa Tarnawskiego, Przemystawa Otomanskiego, Andrzeja
Chmielewskiego, Waldemara Sadtowskiego, Jacka Basisty, Ewy Malczyk, Tadeusza
Majsterkiewicza, Mirostawa Makaruka i Jana Roszkowskiego.
Na podstawie ich tresci mozna byto wtasciwie ocenié przygotowanie i przebieg
zawodow. Niepokojgcym faktem, tak jak w 2013 roku, jest znikoma ilo$¢ sprawozdan
Kierownikow Technicznych zawodow.

Poniewaz KT odpowiada za prawidtowe przygotowanie stadionu do zawodow
uwazam, iz w sezonie 2015 nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na obligatoryjne

wyznaczanie KT na zawody klasy M i MM. Przy zatozeniu, ze ich sprawozdania bedg
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rzetelne otrzymamy rzeczywisty obraz stadionow, na ktorych bedg sie rozgrywaty
zawody.

Proponuje, aby w sezonie 2015 zbiera¢ tylko sprawozdania od Sedziow
Gtéwnych Zawoddw i Kierownikow Technicznych. Arbitrzy powinni przysyta¢ swoje
sprawozdania tylko wtedy, kiedy sytuacja zmuszata ich do interwencji w trakcie
zawodow. Niestety analizie nie zostaty poddane sprawozdania SGZ z Halowych
Mistrzostw Polski oraz Halowych Mistrzostw Swiata, poniewaz ich nie otrzymaligmy.

Z tresci nadesfanych sprawozdan wynika, iz w nachodzacym sezonie w trakcie
przygotowania zawodoOw oraz w czasie ich przebiegu nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace problemy:

1. Prawidtowe i wczesne powiadamianie sedziéw o zakwaterowaniu oraz miejscu i
czasie rozpoczecia zawodow, nie o wszystkich zawodach sedziowie byli informowani
w sposob prawidtowy

2. Zapewnienie dostatecznej ilo$ci sedzidw umozliwiajgcej prawidtowy przebieg
zawodow, byty takie zawody gdzie wprowadzano dodatkowe konkurencje, co
powodowato powazne problemy z obsadg

3. Prawidtowe utozenie programu minutowego, byty takie zawody gdzie program
minutowy nie uwzgledniat ilosci startujgcych, co powodowato znaczne opdznienia

4. Prawidtowe przygotowanie obiektu, byty sporadyczne przypadki ztego
przygotowania stadiondw zawodéw, ale nalezy stwierdzic, iz w porownaniu z
ubieglym sezonem poziom ten wzrdst bardzo znacznie, jako przyktady wymienie
wszystkie imprezy mistrzowskie oraz Memoriat im. Kamili Skolimowskiej

5. Komunikacja zespotéw sedziowskich w celu unikniecia wzajemnego
.przeszkadzania” w trakcie rozgrywania konkurenciji rowniez ulegta znacznej
poprawie, nieprawidtowosci wystepowaty sporadycznie

6. Nie wystgpit brak badan lekarskich zawodnikéw na imprezach rangi M i MM

7. Nie do konca wyeliminowano z kalendarza rozgrywanie duzej ilosci zawodow tego
samego dnia, obniza to ich klase sportowg

8. Wystgpito wieksze zwracanie uwagi na sprawy bezpieczenstwa przez
organizatoréw, SGZ, DT i KT

9. Poprawita sie wspotpraca komisji startu ze Spikerem zawodow
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10. Poinformowano o dwéch przypadkach nagannego zachowania sedziego
/podkarpackie i kujawsko-pomorskie, / ale ta sprawa lezy w gestii lokalnych WK
11.W trakcie Mitingu w Poznaniu na skutek wprowadzenia dodatkowych

konkurenciji i nie poinformowaniu o tym SGZ wystgpity powazne problemy techniczne
uniemozliwiajgce prawidtowy przebieg zawodow. W trakcie tych zawodow

zawodnik uzyskat wynik kwalifikujgcy go do udziatu w Mistrzostwach Europy.

Wynik mierzony byt zwyklg tasma niespetniajgcg wymogow IAAF. Nie byto
protokotéw pomiaru sprzetu, dane spisywano na zwyktej kartce, takie sytuacje nie

powinny mie¢ miejsca a wynik zawodnika powinien by¢ uniewazniony

Sebastian Swierc, Michat Sadtowski — redakcja W. Krokoszynski

Proba zerowa

Art. 165 p. 19 przepisow IAAF na lata 2014-2015 okresla wymdg przeprowadzania
préby zerowej dla systemu fotofiniszu. Probe tg nalezy przeprowadzi¢ przed kazdag
sesjg i dla kazdej linii mety (np. 2 linie mety na hali), na ktorg wbiega¢ beda
zawodnicy.

Celem tego testu jest upewnienie sie, ze pomiar czasu jest automatycznie
uruchamiany przez wystrzat z pistoletu startowego oraz ze catkowite opdznienie
pomiedzy momentem wystrzatu (lub jego odpowiednikiem wizualnym np. z pistoletu
elektronicznego) a uruchomieniem systemu mierzgcego czas jest state i nie wieksze
od 0,001 s.

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie proby zerowej to ITO/sedzia
gtéwny fotofiniszu we wspétpracy z starterem miedzynarodowym/ arbitrem startu/
koordynatorem startu i starterem.

Préba polega na przytozeniu broni startowej do biezni na rowni z blizszg krawedzig
linii mety lufg w kierunku biegu.

Zaleca sie potozenie na biezni pod lufg broni metalowej lub plastikowej ptytki z
linig mety w kolorze czarnym. Ptytka ta zapewnia lepszy kontrast do odczytu na
zdjeciu btysku z broni oraz zabezpiecza linie mety przed zabrudzeniem lub
uszkodzeniem podczas wystrzatu.

W momencie oddawania strzatu nalezy pamieta¢ by nie zastaniac linii mety
oraz uzgodni¢ moment wystrzatu z sedzig gtéwnym fotofiniszu.
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Procedury
1. Operator ustawia kamere na linii mety zgodnie z zasadami

2.

Nalezy przygotowac tto do proby ZERO; biate tto z czarng linig szerokosci linii
mety (5cm)

Przygotowane tto uktadamy na linii mety na Srodkowym torze (4 lub 3 dla
biezni 8 lub 6 torowej), linia czarna musi pokrywac sie z biatg linig mety

. Przygotowac pistolet do strzatu; zatadowac i odciggngc¢ spust

Pistolet uktadamy na biezni lufg w kierunku biegu, koniec lufy ma by¢ réwny z
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poczagtkiem czarnej linii mety, ale na nig nie wchodzic¢
6. Operator uruchamia rejestracje, nastepnie podaje komende

7. Starter bez poruszania pistoletem, lufa caty czas na krawedzi linii mety oddaje
strzat. UWAGA!: Druga reka nalezy przytrzymac kolbe, tak, aby lufa nie
ulegta przesunieciu podczas oddawania strzatu

8. Operator ustawia kursor na poczatku btysku i zatwierdza jak wynik,

9. Odczytujemy czas, kamera ustawiona jest prawidtowo, jesli zatwierdzony na
poczatku btysku rezultat wynosi nie wiecej niz 0,001s (jedna tysieczna)

ZEROD Test_08_30
Finish - Camera 1
Start: 2014-08-30 11:45:19.96 Wind: -1.4 M/S SE

5 5
| ! | L ' ! | ! |
0.20 0.10 0.00 0.10 0.20
Place Id Lane First Name Last Name affiliation Time ReacTi Speed
1 4 ZERO -0.0008

Copyright {c) 1991-2013 Lynx System Developers, Inc.
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ZERO test_08_31
Finish - Camera 1
Start: 2014-08-31 13:56:26.93

S S
| LI RGO DAL R AU | § L] LAY | LRI DR LU | (U RY U LRI | UL PR LI AR L | R |
0,30 0.20 0.10 0,00 0,10 -0.20
Place Id Lane First Name Last Name Affiliation  Time ReacTime  Speed
1 4 ZERD -0.0001

Copyright {c) 1991-2013 Lynx System Developers, Inc,
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Mirostaw Makaruk
1 czy 3 minuty?

Przypadek greckiej tyczkarki, ktérej pekta tyczka podczas Halowych
Mistrzostw Swiata w Sopocie prowokuje sedziéw skokéw do dyskusji: jedna minuta,
czy trzy minuty?

Na ile jest to istotne wydarzenie, swiadczy¢ moze fakt, ze wielu z sedzidéw
cytujgc te same paragrafy przepisow, zajmuje odmienne stanowisko, udowadniajgc
swojg racje. | trudno sie temu dziwic¢. Racja, pewnie lezy jak zwykle po srodku.
Jednak problemem jest brak jednomysinego stanowiska naszych zacnych kolezanek
i kolegow, w oparciu, o ktore, sedziowie z mniejszym doswiadczeniem mogliby sie
oprzec.

Pytanie brzmi: ile czasu powinien udzieli¢ sedzia zawodnikowi na wykonanie
préby, ktéremu pekta tyczka w jego pierwszej probie w sytuacji (oczywiscie w
zgodzie z przepisami traktujemy te probe, jako nieodbytg — art. 183.5), kiedy ten sam
zawodnik jest ostatnim z listy biorgcych udziat w konkursie, i chce skakac na tej
samej wysokosci, na ktérej doszto do tego zdarzenia? Ja uwazam, ze 1 minuta. A
dlaczego? Swoje stanowisko opisze ponize;j.

Czes¢ moich zacnych kolegéw uwaza, ze bezwzglednie nalezy przydzieli¢ w
takiej sytuacji zwiekszony czas, czyli 3 minuty, argumentujac to tym, ze, zawodnik
faktycznie wykonuje skok po skoku, przezywa traume z powodu tego zdarzenia, itp.
Oczywiscie, tak moze byc faktycznie.

Ale tak sobie mysle (zgadzajgc sie z tym, ze zawodnik doswiadczyt urazu w
jakis sposob fizycznie i psychicznie), to zastosowanie takiej interpretacji przepisow i
przydzielenie zawodnikowi zwiekszonego czasu, spowoduje niepotrzebny precedens.
Bo co znaczg te dodatkowe dwie minuty, kiedy sedzia na sprawdzenie stanu zdrowia
zawodnika, stanu bezpieczenstwa skoczni, itp. czynnosci potrzebuje znacznie wiecej
czasu, a co za tym idzie czasu, w ktérym zawodnik moze ponownie przygotowac sie
do swojego skoku.

Nie sadze, aby zawodnik trenujgcy od wielu lat skok o tyczce, w jakis
szczegoblny sposbdb byt podtamany po takim skoku. Argument, ze zawodnik przezywa
traume chyba nie jest do konca stuszny, a z pewnoscig nie jest powodem do
zwiekszenia mu czasu na oddanie ponownej proby. Moze to niezbyt trafne
poréwnanie, ale obserwujemy jak podczas zimowych skokoéw narciarskich -
zawodnicy spadajg na zeskocznie w bardziej ekstremalnych sytuacjach. Wstajg i
skaczg dalej.
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Krétko méwige mysle o profesjonalizmie zawodnikéw, ktorzy sg zawodowcami
w swojej specjalnosci i przygotowani do takich zdarzen. U tyczkarzy z pewnoscig jest
podobnie. Uwazam, ze po to powotuje sie arbitra, a jak go nie ma to sedzia gtowny
konkurenciji powinni ocenic zaistniatg sytuacje i podjg¢ decyzje (w zgodzie z art.180.
151 16). Co to znaczy ocenic¢ sytuacje? Przede wszystkim oceni¢ stan zdrowia
zawodnika po feralnym ztamaniu tyczki ( moze potrzebna jest pomoc lekarska?),
oceni¢ stan bezpieczenstwa skoczni, (kiedy peka tyczka, liczne odtamki rozlatujg sie
po rozbiegu i zeskoku w réznych kierunkach), zapyta¢ zawodnika, jakg podjat
decyzje: czy bedzie wykonywat ponowng probe na tej samej wysokosci, czy
rezygnuje z niej.

| majgc takg wiedze, podjg¢ wiasciwg decyzje o ustawieniu czasu na
wykonanie proby. Uwazam, ze w takich sytuacjach powinna by¢ tylko jedna decyzja -
1 minuta. Zwiekszanie czasu do 3 minut tylko, dlatego, ze komus tamie sie tyczka
moze wywotac niepotrzebny precedens i chaos na skoczni.

Pytam:, dlaczego nie zwiekszamy czasu do 3 minut na oddanie ponownego
skoku w sytuacjach, kiedy zawodnikowi kto$ wbiegnie na rozbieg (nagte zatrzymanie
zawodnika to potencjalne zagrozenie kontuzjg i niewatpliwy stres), kiedy zawodnik
jest w gorze a wiatr strgca poprzeczke, itp.. sytuacjach, ktére sie zdarzajg na
skoczni? Sam widziatem jak tyczka pekta, a zawodnik po prostu opadt obunéz na
rozbieg nie wyrzgdzajgc sobie zadnego uszczerbku na zdrowiu. Przydziela¢c mu za to
3 minuty na ponowng prébe, mysle, ze bytoby zbyt daleko idgcg nadinterpretacja.
Czas na prébe nieodbytg w kazdej z sytuacji powinien byc¢ taki sam, jaki miat
zawodnik na oddanie skoku w normalnych warunkach, a zmieniac sie tylko w
zaleznosci od przebiegu konkursu.

Zatem pytanie postawione na poczatku tego artykutu w dalszym ciggu bedzie
otwarte dla wielu sedziéw dopoty, dopdki nie bedzie jednoznacznie brzmigcego
stanowiska osdb odpowiedzialnych za interpretacje do przepisow. Ze swojej strony
zapraszam do dyskusji, bo tylko w taki sposéb mozemy wypracowac jednakowe
stanowisko, ktore da szanse wszystkim sedziom na podejmowanie wtasciwych
decyzji.

Edward Wisniewski
Echa ztamanej tyczki

Chciatoby sie powiedzie¢, nie milkng. Przypadek sympatycznej Greczynki o trudnym
do wymoéwienia nazwisku (Natalia Kiriakopoulou) podczas sopockich mistrzostw
ciggle budzi interpretacyjne kontrowersje i sporo emociji.

Z punktu widzenia przepiséw sprawa wydaje sie niezwykle prosta. ,Jezeli z
jakiegokolwiek powodu zawodnikowi (czce) przeszkodzono w wykonaniu préby,
arbiter ma prawo zezwoli¢ mu na ponowne jej wykonanie” (180.15).

Sprawa komplikuje sie nieco, jezeli przyjrzymy sie blizej zaistniatej sytuacji i jej
charakterowi, oraz wezmiemy pod uwage istote przepiséw, ktore zaktadajg
zapewnienie zawodnikom(czkom) rownych warunkéw wspoétzawodnictwa.

Podczas finatowego konkursu skoku o tyczce kobiet (HMS Sopot 2014) zawodniczka
ztamata tyczke podczas wykonywania proby. Byt to poczatek zawodow (jeszcze
jedenascie zawodniczek w konkursie). Zawodniczka byta wylosowana, jako ostatnia
na liscie startowe;.
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Miat miejsce klasyczny przypadek tzw. ,proby nieodbytej” (to nasz rodzimy i dosy¢
trafny termin). Jest to jednak przypadek szczegdlny i dosy¢ rzadki, ktérego nie
mozna poréwnac ze zwyktym przeszkodzeniem zawodnikowi (czce) w wykonaniu lub
kontynuacji préby.

Z relacji kol. Ewy Gotebowskiej (arbiter skokow) zawartej w biuletynie specjalnym
mozna przeczytac: ,Sugestia ITO, aby dac jej skok na koncu kolejki, nie byta mozliwa
do zastosowania, gdyz ona wiasnie konczyta kolejke”

Nalezy zwrdci¢ uwage na te sugestie obserwatora miedzynarodowego, ktora
zawieratfa jasng intencje, ze nalezy da¢ zawodniczce jakis czas ekstra nie tylko po to,
aby wymienita (moze pozyczyta) sprzet, lecz jak to sie mowi w jezyku fachowym
doszta do réwnowagi psychomotoryczne,;.

Wiadomo ponad wszelkg watpliwosc¢, ze aktualne dyspozycje motoryczne
cztowieka (zawodnika w szczegolnosci) zalezg miedzy innymi od jego stanu
psychicznego, co w psychologii sportu okresla sie, jako pozytywny lub negatywny
wptyw stresu.

Bez watpienia, réznice miedzyosobnicze w takich sytuacjach sg znaczne. Niektérzy
przechodzg obok tych zdarzen do porzadku dziennego z przystowiowym olimpijskim
spokojem, dla innych jest to duzy problem.

Wiadystaw Kozakiewicz wspomina, ze w czasie swojej kariery, podczas zawodow i
treningdw ztamat kilkadziesigt tyczek. Méwi, ze tak mu to spowszedniato, ze nie
zwracat juz na to wiekszej uwagi. Lecz czy popularny ,Kozak” moze stuzyé, jako
wiasciwe odniesienie?

Wréémy jednak do omawianego przypadku, aby zmierzaé w kierunku interpretacji w
duchu przepisow. Z sytuacji w konkursie wynika, ze jednak zawodniczka musiata
wykonac kolejng probe po tej pechowej. Greczynka znacznie utatwita komisiji
zadanie, bowiem probe te przeniosta na kolejng wysokos¢ (symptomatyczne).
Rozpatrzmy, wiec sytuacje hipotetycznie, kiedy zawodniczka decyduje sie na
powtorzenie skoku na tej samej wysokosci. Zmienia tyczke, co moze potrwac okoto
jednej minuty lub niewiele dtuze;j.

Nalezy jej pozwoli¢ na spokojne wykonanie tej czynnosci, w zadnym wypadku nie
stosowac presji czasu. Kiedy nalezy wigczy¢ czas préby? Jaki to ma by¢ czas?
Jezeli wigczymy czas nieco pdzniej, pozwalajgc zawodniczce na chwile koncentracji,
nie popetnimy btedu. Znany jest fakt, ze w takich przypadkach istnieje wysoki stopien
solidarnosci w grupie wspoétzawodniczek i nikt na pewno nie bedzie protestowat w
zwigzku z niewielkim przedtuzeniem tego czasu.

Jesli zawodniczka miata w zwigzku z sytuacjg w konkursie jedng minute, to nalezy
ten czas utrzymacé. Proba nieodbyta to taka, ktérej formalnie nie byto, chociaz
faktycznie miata miejsce.

Utrzymywanie, ze bedzie miata miejsce préba po wtasnej probie nie jest, wiec do
konca pozbawione logiki.

Nalezy mie¢ caty czas na uwadze zasadniczg role przepiséw, ktore ,czuwajg” nad
stworzeniem rownych szans wspoétzawodnictwa.

W zaleznosci od wyjgtkowosci sytuacji, czasem przepiséw nie nalezy przestrzegaé
bezwzglednie, lecz postepowac w ich duchu.

Majgc na uwadze przypadek ztamania tyczki podczas wykonywania proby przez
zawodnika (czke) i wyrbwnywania szans, proponuje poéjscie jeszcze dalej. W zwigzku
ze zmiang sprzetu nalezatoby pozwoli¢ zawodnikowi(czce) na oddanie skoku
prébnego (np.: bez poprzeczki).

Przemyslenie to wigze sie z moim doswiadczeniem sprzed prawie dwudziestu lat.
Pewien mtody i bardzo zdolny wieloboista ztamat tyczke w czasie konkursu
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rozgrywanego poza dziesieciobojem. Pozyczyt tyczke od innego zawodnika, sprzet
okazat sie nieodpowiedni (zbyt twarda).

W czasie préby nie mogt jej ugig€ i ,dojechac” do pionu, w rezultacie zwolnit
uchwyt i zaczat spadac w kierunku skrzynki, ratujgc sie chciat jg okroczy¢, wykonat
potszpagat i tak wylgdowat na obu elementach zeskoku otaczajgcych skrzynke.
Zerwat przyczep miesnia dwugtowego. Zawodnik ten, zaledwie dwudziestoletni juz
nigdy nie wystartowat w zawodach.

Do tej pory zadaje sobie pytanie:, Co by byto gdyby wczesniej sprawdzit parametry
tej tyczki?

Pozwole sobie nie zgodzi¢ sie z Kol. Mirostawem Makarukiem, ktory porownat upadki
na skoczni narciarskiej do przypadku ztamania tyczki oraz traktowania tego faktu na
réwni z innymi przypadkami skokow nieodbytych.

Skoczek narciarski po upadku na skoczni, albo jest odwozony do szpitala, albo nie
awansuje do drugiej serii skokow, a jesli bedzie miat szczescie awansowac, to
kolejny skok odda za okoto p6t godziny. Rowniez nie mozna poréwnywac innych
zdarzeh w wyniku, ktérych zawodnik otrzymuje dodatkowg probe z okolicznoscia,
ktora jest tematem tych przemyslen.

Przy okazji chciatem zwrdéci¢ uwage na to, ze istnieje potrzeba upowszechnienia
interpretacji wielu innych sytuacji, ktérych jednoznacznej wyktadni nie mozna znalez¢
w przepisach.

Problem ten przypomniato nam chocby ostatnie spotkanie sedziéw w Grudzigdzu.
Zadano nam szereg pytan, a jedno z nich brzmiato: Gdzie to mozna przeczytaé?
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